


 MOT DE MOI-MEME A�A  
LA REALISATRICE DU JOURNAL QUE 

VOUS TENEZ ENTRE VOS MAINS

Salut mes Al Pacino, mes Marilyn Monroe, mes Leonardo DiCaprio 
(coucou à nos folks), mes Margot Robbie… Bref salut les stars,

	 Sortez vos meilleures robes, vos plus beaux costards afin de briller 
de mille feux, préparez vos papilles à se délecter de champagne toute la 
soirée (c’est totalement faux, on a penché sur du champomy, c’était plus 
économe), mettez votre meilleure paire de lunettes de soleil (paparazzis 
assurés, méfiez-vous), soyez prêts à dégainer votre meilleur slow afin de 
faire chavirer tous les cœurs que vous croiserez. Le 25 mars, on sort le tapis 
rouge.
	 Vous l’attendiez tous (encore plus que la sortie d’Avatar 2)…
… On vous prie d’accueillir comme il se doit LE GALA 2022 !!!
 
	 Célibataire ou maqué, jeune ou vieux, médecine ou autres filières 
(sauf les pharmas :P) tout le monde est convié !
	 Une seule règle : se mettre en bombe atomique (faites trembler Mi-
cropolis svp)

Joyeux GALA 2022, et puisse le sort vous être favorable !
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RETOUR SUR LES EVENEMENTS

LE DÉFI SANG LIMITE

79 étudiants se sont présentés et 64 poches ont été prélevées dont 42 nouveaux donneurs.
Encore un grand merci pour votre participation !

LE BOUDU SECRET SANTA
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Chaque étudiant a pu recevoir un cadeau d’un carab «surprise» et en offrir un à un autre carab. 



LA PATINOIRE

LE WES
C’était le 29-30 janvier.

Bilan :

	 -  Du fun
	 -  0 mort mais des chutes dont l’une a valu une jolie fracture de l’humérus.
	 -  Des défis et des cadeaux :
		  o   Championnat de parret où le 1er a gagné une smartbox et un sac de sport et les 4 autres ont 	
		        eu chacun un sac.
		  o   Un cache-cache où le gagnant a remporté une place de WES.
		  o   Et un tirage au sort permettant d’offrir une place de WES à l’un des participants.
	 -  Du bonheur.
	     En effet : cadeau + neige + soleil + binouse = carab heureux

Merci à nos C&S d’avoir assuré ce WES ainsi qu’à La Médicale et au CA pour leurs lots !Merci à nos C&S d’avoir assuré ce WES ainsi qu’à La Médicale et au CA pour leurs lots !

VDM : 
Oublier son forfait de ski une fois descendu la piste et se rendre compte 

au moment de passer dans la machine qui vérifie si on fraude pas, et attendre 2h dans le froid pour que wiwi et 
titi viennent à ma rescousse sauf qu’ils se sont eux aussi trompés de côté. Bref, j’ai fraudé 3 fois le télésiège pour 

les retrouver. Vive la vie de soph bisous
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Vous étiez très nombreux à nous montrer vos talents de glisse. Merci pour votre engouement.



LE GALA

LES CELIBs ou MAQUEs DEMAQUABLEs
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Nos partenaires 
Un grand merci à nos partenaires sans qui ce gala n’aurait pas pu avoir lieu !

Jeu spécial gala 

Qui dit gala, dit être on fleek et donc augmenter la probabilité de finir la soirée accompagné(e).

But : Choisissez LA bonne proposition et finissez la soirée aux côtés de votre bien aimé(e).

LE GALA

LES CELIBs ou MAQUEs DEMAQUABLEs

Vous dansez tranquillement sur le dance floor, quand soudainement vous croisez le regard d’une belle demoiselle (beau 
damoiseau). Elle (il) vous regarde, vous la (le) regardez, elle (il) vous esquisse un sourire, vous tombez sous le charme. Votre 
regard n’arrive pas à se défaire d’elle (lui). Vous réalisez que vous ne pourrez pas passer la soirée de cette manière. Il vous 
faut un plan d’attaque.
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         Vous vous dirigez vers elle (lui). Mais problème : vous prenez peur : les vents et vous ne font pas un bon compromis. Vous 
préférez revenir sur vos pas.
	 →→ Perdu.(e) Vous n’arrivez pas à oublier votre douce (doux), vous êtes profondément triste, vous ne vous y remettez pas
	       et rentrez seul(e) chez vous.

         Vous vous souvenez d’un grand sage connu pour avoir dit « mieux vaut vivre avec des remords qu’avec des regrets ». Ni une 
ni deux, vous savez qu’il faut agir. Vous vous dirigez dans sa direction afin de lui parler.
	 →→ Malheureusement, vous ne vous étiez pas préparé à aborder une aussi charmant(e) personne. Lorsque vous ouvrez la
	      bouche, aucun mot n’y sort. La conversation ne peut donc pas se faire. Vous finissez par fuir.

         Vous décidez d’agir MAIS vous avez lu au préalable le Boudu Monde.
	 →→ Bingo, la BOUDU avait anticipé cette éventuelle situation qu’on appelle plus communément un coup de foudre 
	       unilatéral. Pour cela, voici les meilleures techniques d’approche.

Les meilleures disquettes des 
carabins

-  Je suis pas fermier mais je te labourerai bien le cul.
-  Tu sais y’a combien d’épaule en ce moment? (touche ton épaule droite) 1 (touche ton épaule gauche) 2 (touche SON épaule 
droite) 3 (touche SON épaule gauche) 4 tu me donnes ton snap? (si t’es fort tu finis avec ton bras sur ses épaules)
-  Y a 50% de chance qu’on sorte ensemble psk moi je suis d’accord
-  Salut, j’ai pas le permis pour conduire une fiat, est ce que j’aurai la permission pour conduire ton fiak ?
-  Salut, ça va ? (Et pourquoi pas se risquer à un petit tfk dans la vraie vie ?!)
-  Eh mademoiselle t’es charmante, ça te dirait une glace à la menthe ?
-  On mange ou on s’encule ? Perso j’ai pas très faim.
-  Tu serais pas un Doliprane 1000mg ? Parce que j’ai envie de te casser en deux
-  Ben tu abordes en parlant d’un truc random que tu sais que la personne fait, et normalement si elle est intéressée aussi la 
conversation se poursuit naturellement.
-  Rien de mieux qu’une annonce au micro de la BU pour déclarer sa flamme ! Et avec un bouquet de roses c’est encore mieux.
-  Je n’ai d’un pirate que le captain morgan j’aborde pas les gens comme ça.
-  T’as un beau sourire.
-  Mais non mec pas de disquettes sois-toi même sinon tu passes pour un gros lourdeau.
-  Je te pète le fiak.
-  T’as pas besoin de Pass sanitaire pour rentrer…
-  Proposer un verre ça marche toujours.
-  «Hé ma-d’moiselle !»....»T’ES BONNe !»
-  Tu ne serais pas mon oxygène, car tu me fais vivre.
-  T’as mangé combien de kilos de céréales Lion pour être aussi Grrrr.
-  Tu serais pas dermato ? Je commence à t’avoir grave dans la peau la.
-  Il y aurait pas une faute dans ton nom? Beaugosse ça s’écrit pas comme ça.
-  Tu serais pas le soleil de la BU ? Parce que tu me donnes chaud quand t’es là.
-  J’ai envie d’être un clavier pour avoir une touche avec toi.
-  J’ai besoin de toi comme les facteurs de coagulation ont besoin de la vitamine K.
-  Tu es un peu comme la Coupe du Monde : t’es pas facile à avoir mais quand on t’a, on a envie de te soulever tous les jours.
-  J’adore ton ventre rondouillet !
-  Tu serais pas boxeuse ? Parce que tu m’as tapé dans l’œil.
-  Toi et moi c’est comme l’enzyme et son substrat, on est fait l’un pour l’autre.
-  Tu passes par l’intermédiaire du prez.
-  J’ai un problème avec mon portable…. il me manque ton numéro.
-  Des fois je rêve que tu sois insecte que je puisse t’éclater contre un mur.
-  T’es comme une girouette, tu veux pas tourbillonner sur ma queue.
-  Si t’étais un cours d’hemato jte terminerai bien sur mon bureau ce soir.
-  Tes yeux bleus gris me donnent envie de caresser ton pubis.
-  Tu veux pas qu’on révise l’anat ensemble pour comprendre comment les os s’emboîtent ?
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-  Je prendrais bien de l’ocytocine pour serrer ta queue et ne jamais te la rendre.
-  Négatif au covid, mais... Positif a ton charme.
-  T’es ma Valentine, si y’a moyen on pine.
-  C’est pas encore Pâques mais je te ferai bien bouffer mes deux gros œufs dès ce soir.
-  Jsuis pas chinois mais jte boufferai bien la chatte.
-  Je veux faire de toi ma reine, laisse moi toucher tes miches lorraines.
-  Je serai ton proctologue, jte démonterai sur du Crazy frog.
-  Impossible de te regarder dans les yeux, ou mon état devient tout de suite fiévreux.
-  Que j’aimerai beurrer t’as biscotte, pour que tu rentres dans ma hotte.
-  J’ai admiré ton gros calibre trop bien moulé dans ton jean.
-  Tu sais que mon costard m’a coûté 500 balles ? Donc stp ce soir ouvre moi ton trou de balle.
-  Si t’es une meuf de la boudu jte pète le cul.
-  Tu es faite d’alcool et d’acide carboxylique en te regardant je finis en coma éthylique.
-  Tu sais que si tu étais un tampon j’aimerai que mes règles ne s’arrêtent jamais.
-  C’est hyper urgent j’ai besoin de ton aide il me faut absolument une photo de toi j’suis en train de jouer aux cartes avec des 
potes et manque la dame de cœur.
-  La disquette ça s’insère dans un ordinateur pas dans une fille.
-  Tu es mon nerf sympathique. Grâce à toi mon cœur bat plus vite.
-  Toi et moi on pourrait s’anastomoser.
-  Deux choses font battre mon cœur : les canaux calciques et toi.
-  Excuse moi tu ne serais pas un CM de santé publique ? Car j’ai bien envie de te sauter.
-  Tu ne serais pas une lésion des nerfs phréniques ? Car ta beauté est à couper le souffle.
-  Tu ne voudrais pas un fond de l’œil ? Car j’ai envie de te dilater.
-  Je ne veux pas te faire peur ni te faire fuir, je veux juste passer un bon moment et te faire jouir.
-  T’es comme un rond point on peut te rentrer dedans dans tous les sens.
-  Tu es la tumeur et je suis le glucose.
-  J’en ai pas ma beauté naturelle suffit :)

-  Franchement je connais mieux les patients en 15 min d’interrogation que ma crush en 6 mois donc bon. (Force à toi <3)

Pour les plus confiants d’entre vous, on vous propose : 

UNE CHANSON, à chanter sur l’air de « Je te promets » :UNE CHANSON, à chanter sur l’air de « Je te promets » :

Je te promets le sperme de mon gland dans ta bouche
Je te promets mes doigts je ne suis pas farouche
Je te promets du sexe avec plein d’objets louches
Des fouets et de la dentelle, allez, ce soir on couche.
 
Je te promets la clé des menottes de mon lit
Je te promets du miel pour que tu suces mon vit
Je te promets le feu du sexe et des peaux d’bêtes
 J’te promets mon gros point au fond de ta minette.
 
J’y crois comme un teuteu j’y crois comme aux vaccins,
J’y crois comme un enfant, comme on croit en P1
J’y crois comme à ta peau recouverte de mon foutre
J’te promets un braquemart taillé comme une poutre
J’ai tant besoin d’y croire encore.
 
J’te promets mes bouquins, ma place à l’ECN,
J’te promets une moustache digne d’un membre du FN,
J’te promets une matraque pour violence policière
Petite coloscopie programmé par derrière ;
 
Je te promets des claques, des bifles et des coups d’pelles
Jte promets des faciales mon Couvercle de Poubelle
J’te promets de la vaseline pour pouvoir t’enculer,
Des cordes pour t’attacher ou même du GHB !

J’y crois comme au poppy, aux cartouches de proto,
J’y crois comme la juanga peut nous rendre schizo !
J’y crois comme a ton cul recouvert d’Bépanthène
Jte promets des gros blazes et de la trans indienne,
J’ai tant besoin d’y croire encore !
 
Je te promets truffades et festins avinés,
J’te promets d’plus dormir cul-nu sur l’canapé
J’te promets de t’aimer, d’y mettre toute mon âme,
Te construire des statues, colorier Notre-Dame
 
Je te promets d’être bien raide entre tes cuisses humides,
Mon membre n’a jamais été sous Thalidomide,
J’te promets des grosses pintes, des rapports protégés,
Et d’la Mifépristone si je t’ai engrossé !
 
J’y crois comme aux Kamina, au tableau périodique
J’y crois comme un interne de radio croit au fric,
j’y crois comme les orthopédistes se prennent pour Dieu,
J’te promets une levrette en Debré si tu veux,
Tu veux bien y croire un peux ?
Et...
Même si j’suis un chien dla casse
Même si j’suis trop laid
Si sans Sildenafil je ne peux pas bander
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Subitement je t’ai vu
Et dans mon cœur j’ai su
Nul ne pourrait enlever
De tes yeux, la beauté
 
N’ayant plus rien à craindre
Une dernière fois je vais
D’un amour fou tomber
Et en artiste peindre
Sur tes lèvres un baiser.

UN ACROSTICHEUN ACROSTICHE

Après avoir réussi le premier contact, le dj/les musiciens décident de passer un slow.

         Vous êtes plutôt du genre à chiller dans votre lit en regardant des comédies musicales.
	 →→ En tant que futurs médecins, vous devriez savoir que la pratique est indispensable. Malgré votre expertise sur les pas 
	      de danses à enchaîner, vous êtes incapables de les réaliser. Vous vous emmêlez les pieds et finissez par trébucher. 
	      Ce soir, ce n’est pas elle (lui) que vous casserez en 2 mais votre fémur.

         Vous étiez un(e) adepte de Just Dance ou vous êtes tout simplement un(e) danseur(se) chevronné(e).
	 →→ Vous assurez votre meilleur slow. Votre princesse (prince) a les yeux qui pétillent. Vous avez assuré !

Vous passez toute votre soirée aux côtés de votre petit coquelicot (si ça conclue pas, ça craint). Vous vous sentez prêt(e) à 
passer à l’étape ultime : celle du baiser.
Pour se faire, quoi de mieux que de retourner sur la piste de danse et d’emballer votre caille en sucre sur THE musique (parce 
que vous êtes au gal’oscars donc votre soirée doit être le scénario d’un film). Vous vous empressez d’user de votre charisme 
et vous vous adressez au dj :

         Vous êtes un(e) grand(e) supporter de l’aviron bayonnais et choisissez de passer la Pena Baiona.
	 →→ Vous grillez l’étape du baiser et vous tripotez directement votre gonzesse (mec) sur l’aviron bayonnais. Erreur. Vous 
	       réalisez trop tard que tous les autres hommes (femmes) la (le) touche dont l’un(e) attire son attention. Elle (il) le (la) 
	       regarde, il (elle) la (le) regarde, il (elle) lui esquisse un sourire, elle (il) tombe sous le charme.

         Votre costard (robe) vous sert, vous avez chaud donc pourquoi pas demander la danse du limousin..
	 →→ Sur cette musique, la concu est très élevée et rapidement, une horde de carabs vous rejoint. Mauvais choix de 
	       musique : votre chère (cher) et tendre ne sait plus où donner de la tête et ne vous regarde même plus.

         Vous êtes un(e) lecteur(ice) assidu du Boudu Monde et vous choisissez une musique proposée par celui-ci.
	 →→ La tension entre elle (lui) et vous atteint son paroxysme. Vous vous rapprochez l’un de l’autre. Vous arrivez à sentir 
	       son souffle chaud sur vos lèvres. Il vous suffit de donner une petite impulsion afin que vos lèvres ne fassent plus qu’un.

you WINyou WIN
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Les meilleures musiques 
pour pécho des carabins

-  Labrinth
-  Still loving you de Scorpions
-  «Pourvu que ça dure» de Patoche bien sûr
-  Il s’agirait de se mettre en carpe diem sur la disco des Strokes
-  Ain’t no mountain high enough/ come and get your love
-  The whistle song (dj aligator)
-  Everybody’s got to learn sometime
-  En musique j’ai de la ressource, tu vas kiffer mon potit/ma potite :
	 Cock Robin un duo incroyable avec Anna Lacazzio et Peter Kingsberry, ils chantent comme des dieux et pas mal de leurs 
musiques sont axées romance. Mettez le best-of ça va transpercer votre cœur <3 !
	 53 Thieves, une autre dinguerie encore ça ! Encore un couple, Jess et Conor, des anglais. Ils chantent à l’octave et quelque fois 
à la tierce et c’est magnifique, des accords très posés très chill ! Parfait pour se bécoter ça !
	 D’Angelo, et en particulier l’album Voodoo qui est très très hot ! Rien de tel pour se poser avec son/sa partenaire ! «Brown 
Sugar» c’est pas mal non plus comme album !
	 En vrai pour faire simple :
		  →    pour faire l’amour : D’Angelo
		  →  pour pécho : Cock Robin
		  →  pour se poser : 53 Thieves
	 Et ce qui est encore mieux, c’est quand on sait en jouer de la musique, ça attire les filles mais chut je n’en dirais pas plus :3
-  Paradis d’orelsan très belle musique
-  «A part of us» Yael Naim
-  «Scar tissue» Red Hot
-  Whistle Florida
-  Emotional rescue, Rolling Stones
-  Glory box pour un striptease en feu
-  Cigarettes after Sex (ou Patrick Sébastien pour les plus audacieux)
-  Al Green - Let’s stay together
-  La tournée du patron de Sébastien Patoche
-  You belong to my world de roy kim
-  Perfect de Ed Sheeran
-  J’irai ou tu iras de Celine tu coco
- J’aime bien ou XS de Josman
-  Toute la discographie de the weekend
-  Une seule musique, vous ne serez pas déçus : Desperado, Eagles
-  MZ toi sur moi
-  UB40 de Kingston town
-  All you need to know, de Howe Gelb
-  Coldplay : A sky full of stars
-  I see red

BONUS : Les meilleures 
films/séries pour pécho

-  After
-  Annabelle 2 comme ça elle à peur et elle se réfugie dans tes bras ;)
-  La liste de schindler ou fight club (oui je suis seul ce soir)
-  My name, Flower of Evil, Save me (kdramas>>>)
-  Les dossiers Warren, parce que les films d’amour ça va bien deux secondes, mais quand elle se serre contre toi parce 
qu’elle a peur, c’est mieux.
-  Rediffusion sur YouTube du spectacle de Jean-Marie Bigard 
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-  Pattaya
-  Un petit 50 nuances de Grey pour «Netflix and chill» et annoncer la couleur
-  Ghost pour refaire la scène
-  Love actually
-  Dirty dancing of couuuuurse
-  365 days
-  La la land
-  Les bridgertons
-  Sept vies, film qui fait pleurer mais très belle preuve d’amour.
-  The human centipede
-  Pornhub catégorie pieds
-  Titanic
-  Tombeau des lucioles
-  Lana Rhoades x Manu Ferrara
-  Le loup de Wall Street / La Casa de Papel / Peaky Blinders
-  On s’en fou psq au bout de 1min ca regarde plus le film !!!
-  On mets un bon gros navet comme ça personne suit le film et hop on peut se concentrer sur le pechotage

DISCLAIMER  : 
Ces conseils viennent de non professionnels. Si vous voulez écouter l’avis d’un expert, on 

vous redirige vers Fabrice Julien ;)

LES MAQUEs INDEMAQUABLEs
Être en couple fait mal à votre portefeuille et c’est pas avec votre salaire « d’apprenti médecin » que vous allez devenir riche. 
Deux options s’offrent donc à vous :

Soit vous voulez une entrée d’argent :

-     Pour ce faire, quoi de mieux que d’ouvrir un compte au Crédit Agricole pour empocher 80€ !

-      Trouver vous un sugar daddy

Soit vous dépensez moins et vous devenez un rat :

-     Pour les grandes occasions, optez pour la brique de chez Lidl à 1,99€ le 1,5L. Ce breuvage succulent régalera 
les papilles de votre moitié.

-     Si vous en avez rat le bol, redevenez celib :)
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Soit vous voulez une entrée d’argent :

Soit vous dépensez moins et vous devenez un rat :

Vos astuces de rat spécial St 
Valentin :

-  Avoir le covid donc pas pouvoir se voir
-  Le quitter le 13 et se remettre avec le 15
-  « Je suis pas trop resto viens chez moi on mange des crêpes »
-  Profitez des bons plans mcdo (#2€les6nuggets)
-  Jme sens pas concernée par la question dsl
-  Michto un gars !!! 
-  True story : J’ai vraiment cru toute ma vie que la St Valentin c’est le 19 ptn
-  Message aux rats : quand on aime on ne compte pas (ça vaut pour l’argent comme pour les kilos en trop)
-  Transformer sa chambre en restau et faire un bon petit plat fait maison
-  Faire payer ta dulcinée au restau MDR
-  Aller aux toilettes au moment de payer au resto, comme ça l’autre se sent obligé de payer…
-  Le p’tit SMS mignon du matin, une pizza en forme de cœur, et si vraiment t’as un plume exceptionnel fais lui un 
poème (ceci est une très mauvaise idée donc sale rat vas acheter des chocolats)
-  Cassez vous les rats, soyez romantiques
-  La fausse gastro ce soir même, pour rien avoir à faire et EN PLUS se faire chouchouter
-  Perso ma meuf ne s’appelle pas Valentine donc je vois pas du tout l’intérêt.
-  «Oh on a les partiels le jour de la Saint Valentin on fêtera plus tard tkt !»
-  Offrir une plaquette de chocolat et dire «pas besoin de forme de cœur c’est toi mon coeur»
-  C’est gros, c’est gras, c’est pharma
-  Tej son mec avant la st Valentin
-  Invitant son mec au ru (en étant boursier évidemment)
-  Offrir le cadeau de ton ex
-  Il faut dire que c’est la date de décès d’un proche et qu’on préfère ne rien souhaité ça nous rend triste
-  Je peux pas c’est haram
-  Cueillir des fleurs dans le jardin, petit emballage avec du papier Kdo, une étiquette volée chez le fleuriste, et elle 
sera comblée
-  Ne pas avoir de concubine (les deux premières réponses permettent d’atteindre ce but ;) )
-  Reste celib et tu garderas ton argent pour toi !
-  Lui dire « nan mais tkt c’est pas grave si on la fête pas » et voir la peur que ce soit une blague dans ses petits
 yeux, et du coup être invitée au resto tranquille
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PRESENTATIONS DES ASSOC’

SOUNVI
Salut, nous c’est SOUNVI ! 

	 -  Qu’est ce que c’est ?
Nous sommes une association de solidarité internationale qui a pour but d’apporter une aide, à notre échelle, à 
des enfants d’orphelinats ou écoles du Cambodge et du Vietnam.
	 -  Qu’est ce que ça veut dire ?
SOUNVI veut dire étoile en Béninois. 
	 -  Qui sommes-nous ?  
L’équipe se compose de 12 étudiants en 2e année de médecine et à nos côtés nous avons 13 bénévoles des diffé-
rentes facs de Besançon et autre pour nous donner un coup de main.
	 -  comment y contribuer ?
Vous pouvez nous aider en participant pleinement à nos actions, comme acheter nos supers cookies, ou des 
goodies et venir aux évènements que l’on prévoit très bientôt (comme un concert caritatif par exemple ;) )
 
N’hésitez pas à nous suivre sur nos réseaux pour avoir toutes les infos en 
temps réel et pour nous poser des questions si vous en avez :)
Insta : @associationsounvi 
FB : Association Sounvi
 
A très vite, bisous de toute l’équipe <3

LES RUBANS ROUGES

	 -  Qui sommes- nous ? 
Nous sommes les Rubans rouges. Non, nous ne venons pas de créer l’asso, même si personne ne nous 
connaît l’asso a été créée il y a 4 ans ! Donc venez nous montrer votre soutien pour notre petite asso gran-
dissante !
	 -  Mais du coup à quoi on sert ? 
Notre but est de récolter des fonds pour reverser ensuite à la recherche contre le VIH/SIDA. On va aus-
si dans les collèges et les lycées pour faire de la prévention. (Au passage protégez-vous-même si avec 3 
grammes dans le sang c’est plus compliqué de l’enfiler, ce n’est pas une raison…). 

Pour récolter des fonds, on réalise des emballages cadeaux à Château farine, on a réalisé une vente de fro-
mage et bientôt une vente de chocolats en collab avec ESSI. Et surtout on confectionne avec nos petites 
mains des crêpes pour le plaisir de vos papilles. 

On est soutenu par notre prof préféré aka Dr Muret qui supervise le centre du 
VIH à Besançon. En gros c’est le boss ici et il a pu répondre à toutes nos 
questions sur le sujet pour qu’on soit un peu plus calé dans la matière. 
Donc si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous suivre sur les réseaux : 
@rubansrouges sur insta et « association des rubans rouges » sur facebook. 
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	 -  Présentation
Togovi est une association solidaire à but non lucratif regroupant douze étudiant.e.s 
des filières maïeutique, médecine et pharmacie, au sein de l’Université de Santé de 
Franche-Comté située à Besançon dans le Doubs (25). Notre projet est d’intervenir 
par le biais d’actions de prévention et par l’apport d’une aide financière auprès des 
populations togolaises.
	 -  OBJECTIFS
L’objectif principal de cette association est d’aider les habitant.e.s à travers différentes actions sans impo-
ser nos besoins et nos habitudes de vie. Le Togo est un pays d’Afrique de l’ouest qui se situe entre le Bénin 
et le Ghana. Bien que le taux de pauvreté ait déjà diminué depuis 2006, 50,4% de la population vit encore 
aujourd’hui sous le seuil de pauvreté, selon l’enquête menée par l’UEMOA en juillet 2020. Au Togo nous 
sommes en lien avec une association locale “Voisins solidaires du Togo” qui nous propose de participer au 
financement de la construction d’une maternité et d’un laboratoire. Nous apporterons également du matériel 
médical, d’hygiène, scolaire et de loisir pour un orphelinat. Lors de notre voyage en juillet 2022, nous réalise-
rons des campagnes de prévention auprès des enfants ainsi que dans les maisons de quartiers, lieu de réunion 
de jeunes femmes.
	 -  L’équipe

	 -  nos réseaux
Facebook : Togovi
Instagram : @association_togovi
Vous pouvez soutenir notre association sur HelloAsso en tapant « Togovi » sur le site.
	 -  remerciements
Nous tenions tou.te.s à vous remercier d’avoir lu cet article, merci aussi pour tous votre soutien lors de nos 
ventes, et merci à tou.te.s ceux.elles qui nous suivent sur nos réseaux ! Sans vous, l’association n’existerait pas 
! Enfin, merci à la Boudu pour nous avoir permis de poster cet article !
 L’équipe TOGOVI

TOGOVI

Salut les loulous ! On vous glisse un petit mot dans notre boudu monde de 
l’espace pour vous parler de l’association ESSI. Nous sommes quinze étudiants 
en médecine, pharmacie et maïeutique qui œuvrons toute l’année pour ré-
colter des dons matériels et financiers qui seront directement reversés à un 
orphelinat au Benin, le centre Yeten. Notre objectif est de participer à l’autono-
mie d’orphelinats et d’aider les centres de santé de la région, tout en respectant leur culture et leurs coutumes. 
C’est pourquoi nous finançons la construction d’un dispensaire depuis plusieurs années au profit de la 
population locale. Pour nous aider dans ces projets, nous vous proposons des ventes de crêpes tout au 
long de l’année, et pour cette rentrée nous organisons une tombola avec plein de supers cadeaux à gagner 
! Pour suivre toutes nos actions et savoir comment tenter votre chance, retrouvez-nous sur nos réseaux ou 
adressez-vous directement à des membres de l’association ! On compte sur vous <3

ESSI
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